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CARACTERISTIQUES DU 
PARCOURS   

 

REPERES  LONGUEUR  SSS  SLOPE 
       

Messieurs ‐  n°2  ‐  BLANC  5956 m  73,0  133 
Messieurs ‐  n°3  ‐  JAUNE  5697 m  71,7  130 
Messieurs ‐  n°4  ‐  BLEU  5142 m  68,9  124 
Messieurs ‐  n°5  ‐  ROUGE  4841 m  67,4  121 
       

Dames  ‐  n°3  ‐  JAUNE  5697 m  77,8  140 
Dames  ‐  n°4  ‐  BLEU  5142 m  74,5  133 
Dames  ‐  n°5  ‐  ROUGE  4841 m  72,6  127 

       

Messieurs ‐ n°6 ‐ VIOLET  4240 m  64,1  118 
Dames – n°6 – VIOLET  4240 m  68,8  124 
Commun ‐ n°7 ‐ ORANGE  2775 m  54,0  80 
 

Repères de distance au sol : 
BLEU : 180 m    ‐    JAUNE : 135 m    ‐    ROUGE : 90 m    ‐    BLANC : 50 m 
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TEMPS DE PASSAGE ‐ 18 TROUS 
Pour toutes les compétitions Club et compétitions Fédérales, le Comité de l'épreuve 
applique les dispositions du Règlement Général des Epreuves Fédérales Amateurs 

 
 

Délai maximum pour faire le parcours : 
 
 Parties de 3 joueurs en Stroke Play 

 

Trou  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  Recording 
h:mn  0:14  0:32  0:44  1:01  1:14  1:29  1:44  1:58  2:16  2:35  2:47  3:02  3:19  3:31  3:49  4:03  4:18  4:33  4:35 
 
 Parties de 2 joueurs en Match Play 

 

Trou  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  Recording 
h:mn  0:12  0:27  0:37  0:52  1:03  1:16  1:29  1:41  1:56  2:12  2:22  2:35  2:50  3:00  3:15  3:27  3:40  3:53  3:55 
 

Les temps de passage (h:mn) s'entendent 'fin du trou' par rapport à l'heure de départ (h:mn = 0:00). 
 

L'heure officielle est donnée par la pendule du starter au tee n°1, à défaut par l'horloge de l'accueil. 
 

Le bon rythme de jeu ne consiste pas à être devant  le groupe qui vous suit, mais juste derrière le groupe qui vous précède. 



Index Handicap Index Handicap Index Handicap Index Handicap

-1,2 à -0,5 0 15,5 à 16,3 18 -2,5 à -1,7 0 17,8 à 18,5 21
-0,4 à 0,4 1 16,4 à 17,2 19 -1,6 à -0,9 1 18,6 à 19,4 22
0,5 à 1,2 2 17,3 à 18,0 20 -0,8 à -0,1 2 19,5 à 20,3 23
1,3 à 2,1 3 18,1 à 18,9 21 0,0 à 0,8 3 20,4 à 21,2 24
2,2 à 2,9 4 19,0 à 19,8 22 0,9 à 1,6 4 21,3 à 22,1 25
3,0 à 3,8 5 19,9 à 20,6 23 1,7 à 2,5 5 22,2 à 23,0 26
3,9 à 4,6 6 20,7 à 21,5 24 2,6 à 3,3 6 23,1 à 23,9 27
4,7 à 5,5 7 21,6 à 22,4 25 3,4 à 4,2 7 24,0 à 24,8 28
5,6 à 6,3 8 22,5 23,2à 26 4,3 à 5,0 8 24,9 à 25,7 29
6,4 à 7,2 9 23,3 à 24,1 27 5,1 à 5,9 9 25,8 à 26,6 30
7,3 à 8,0 10 24,2 à 25,0 28 6,0 à 6,7 10 26,7 à 27,4 31
8,1 à 8,9 11 25,1 à 25,9 29 6,8 à 7,6 11 27,5 à 28,3 32
9,0 à 9,7 12 26,0 à 26,7 30 7,7 à 8,4 12 28,4 à 29,2 33

9,8 à 10,6 13 26,8 à 27,6 31 8,5 à 9,3 13 29,3 à 30,1 34
10,7 à 11,4 14 27,7 à 28,5 32 9,4 à 10,1 14 30,2 à 31,0 35
11,5 à 12,3 15 28,6 à 29,3 33 10,2 à 11,0 15 31,1 à 31,9 36
12,4 à 13,1 16 29,4 à 30,2 34 11,1 à 11,8 16 32,0 à 32,8 37
13,2 à 14,0 17 30,3 à 31,1 35 11,9 à 12,7 17 32,9 à 33,7 38
14,1 à 14,8 18 31,2 à 31,9 36 12,8 à 13,5 18 33,8 à 34,6 39
14,9 à 15,7 19 32,0 à 32,8 37 13,6 à 14,4 19 34,7 à 35,5 40

32,9 à 33,7 38 14,5 à 15,2 20 35,6 à 36,4 41
33,8 à 34,5 39 15,3 à 16,1 21 36,5 à 37,4 42
34,6 à 35,4 40 16,2 à 16,9 22 37,5 à 38,4 43
35,5 à 36,4 41 17,0 à 17,8 23 38,5 à 39,4 44
36,5 à 37,4 42 17,9 à 18,6 24 39,5 à 40,4 45
37,5 à 38,4 43 40,5 à 41,4 46
38,5 à 39,4 44 41,5 à 42,4 47
39,5 à 40,4 45 42,5 à 43,4 48
40,5 à 41,4 46 43,5 à 44,4 49
41,5 à 42,4 47 44,5 à 45,4 50
42,5 à 43,4 48 45,5 à 46,4 51
43,5 à 44,4 49 46,5 à 47,4 52
44,5 à 45,4 50 47,5 à 48,4 53
45,5 à 46,4 51 48,5 à 49,4 54
46,5 à 47,4 52 49,5 à 50,4 55
47,5 à 48,4 53 50,5 à 51,4 56
48,5 à 49,4 54 51,5 à 52,4 57
49,5 à 50,4 55 52,5 à 53,4 58
50,5 à 51,4 56 53,5 à 54,0 59
51,5 à 52,4 57
52,5 à 53,4 58
53,5 à 54,0 59

Slope = 133 Slope = 130 Slope : 133 Slope : 127

1ère série - Index < 15,4 2ème/3ème série - Index > 15,4 1ère série - Index < 18,4 2ème/3ème série - Index > 18,4
S.S.S. = 73,0 S.S.S. = 71,4 S.S.S. = 74,5 S.S.S. = 72,6

Calcul du HANDICAP
en fonction de l'INDEX

Golf de La Prée - La Rochelle

MESSIEURS MESSIEURS DAMES DAMES

𝐻𝑎𝑛𝑑𝑖𝑐𝑎𝑝 =
(𝐼𝑛𝑑𝑒𝑥 ∗ 𝑆𝑙𝑜𝑝𝑒)

113
+ (𝑆𝑆𝑆 − 𝑝𝑎𝑟)
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